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BoŨonarodzeniowe               

     T r a d y c j e  

Dzielenie siň opğatkiem - Przed rozpoczęciem wigilijnej wieczerzy trzeba było 

podzieliĺ siň opğatkiem (obecnie nadal kultywuje się ten zwyczaj). Dawnej skła-

dano ofiary bóstwom, bożkom, by uchroniły domostwo przed złymi siłami, pioru-

nami i innymi nieszczęśliwymi wypadkami. Dziś przy łamaniu się opłatkiem skła-

damy sobie głównie życzenia świąteczne i noworoczne. 

Kolňdowanie - to kolejny zwyczaj praktykowany nadal w naszych domach. Na-

zwa pochodzi ze staroŨytnego Rzymu, kiedy kalendami nazywano pieŜni wy-

konywane na poczŃtku miesiŃca, szczeg·lnie w styczniu, cieszŃc siň no-

wym rokiem. Kościół zniósł co prawda obchodzenie kalend, ale zachował się 

zwyczaj radosnego śpiewania ku czci Chrystusa czy odwiedzanie się w czasie 

Świąt Bożego Narodzenia w domach. Pierwsze kolędy w Polsce pojawiły się oko-

ło XIII wieku, a wraz z upowszechnieniem druku zaczęto je zapisywać i przekazy-

wać z pokolenia na pokolenie. 

Jaseğka - Dziś kojarzą się nam z przedstawieniami szkolnymi czy kościelnymi. 

Jaseğka pochodzŃ z XIII wieku, a zapoczątkował je Święty Franciszek, wprowa-

dzając do szopki zamiast drewnianych figur żywe postaci. Zwyczaj ten szybko 

rozprzestrzenił się po całym świecie, nadając jasełkom nowego wymiaru. 



 

 

Str. 3 ²ƛƎƛƭƛŀ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ 

IƻƭŀƴŘƛŀ 

Wŀƪƻ ǘŀƪƛŜƧ ²ƛƎƛƭƛƛ ƴƛŜ ƻōŎƘƻŘȊƛ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǿ IƻƭŀƴŘƛƛ ƻǊŀȊ ǿ .ŜƭƎƛƛΦ ² ǘȅƳ ŘǊǳƎƛƳ ƪǊŀƧǳ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿƛŜπ

ŎȊŜǊȊŀ ǿƛƎƛƭƛƧƴŀ ȊŀƳƛŜƴƛŀƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀ ǏƴƛŀŘŀƴƛŜ ǿ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛΦ ²ǘŜŘȅ ǘŜȍ ƻŘǇǊŀǿƛŀƴŜ ǎŊ ǘǳǘŀƧ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜ ǊŜƭƛπ

ƎƛƧƴŜ ƻǊŀȊ ƧŀǎŜƱƪŀΦ tŀǎǘŜǊƪŀ ƧŜǎǘ ƧŜŘȅƴŊ ƳǎȊŊ ǿ ǊƻƪǳΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƧ ƪƻǏŎƛƻƱȅ ǎŊ ǇŜƱƴŜΦ 

DǊŜŎƧŀ 

{ȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ƪƭƛƳŀǘ Ƴŀ ²ƛƎƛƭƛŀ ǿ DǊŜŎƧƛΦ hŘ ǎŀƳŜƎƻ Ǌŀƴŀ ŘȊƛŜŎƛ ŎƘƻŘȊŊ ǘǳǘŀƧ Ǉƻ ƪƻƭťŘȊƛŜΦ bŀ ǿƛƎƛƭƛƧƴȅƳ ǎǘƻπ

ƭŜ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǘȊǿΦ /ƘƭŜō /ƘǊȅǎǘǳǎŀ ς ōƻŎƘŜƴƪƛ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǎȊǘŀƱǘŀŎƘΣ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ȊŘƻōƛŜƴƛŀƳƛΦ 

½ǿȅŎȊŀƧŜƳ ƎǊŜŎƪƛƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ .ƻȍȅƳ bŀǊƻŘȊŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ȊŘƻōƛŜƴƛŜ ƱƻŘȊƛ ƭǳō ǎǘŀǘƪǳΦ 

²ƛŜƭƪŀ .Ǌȅǘŀƴƛŀ 

² ǘȅƳ ƪǊŀƧǳ ǿ ²ƛƎƛƭƛť ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƻǎƽō ǇǊŀŎǳƧŜΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŘȊƛŜƵ ǳȊƴŀǿŀƴȅ Ȋŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛ ƛǎǘƻǘƴȅΦ 5ƻǇƛŜǊƻ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅ ŘȊƛŜƵ |ǿƛŊǘ .ƻȍŜƎƻ bŀǊƻŘȊŜƴƛŀ ƻōŎƘƻŘȊƻƴȅ ƧŜǎǘ ǳǊƻŎȊȅǏŎƛŜΣ ǿǘŜŘȅ ǘŜȍ ǿǊťŎȊŀƴŜ ǎŊ ǇǊŜȊŜƴǘȅΦ  

bŀ ōƻȍƻƴŀǊƻŘȊŜƴƛƻǿȅƳ ǎǘƻƭŜ ƪǊƽƭǳƧŜ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǇƛŜŎȊƻƴȅ ƛƴŘȅƪ Ȋ ōƻǊƽǿƪŀƳƛΦ 

CǊŀƴŎƧŀ 

² ƪǊŀƧǳ ǘȅƳ Řƻ ǎŀƳŜƧ ǿƛŜŎȊŜǊȊȅ ǿƛƎƛƭƛƧƴŜƧ ƴƛŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘŀ ǎƛť ƻōŜŎƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǿŀƎƛΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ Ǉǳƴƪπ

ǘŜƳ |ǿƛŊǘ .ƻȍŜƎƻ bŀǊƻŘȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǘǳǘŀƧ ƻōƛŀŘ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅΣ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘŀƴƛŀƳƛ ƎƱƽǿƴȅƳƛ ǎŊ ǇŀǎȊǘŜǘ 

ǎǘǊŀǎōǳǊǎƪƛ Ȋ ƎťǎƛŜƧ ƭǳō ƪŀŎȊŜƧ ǿŊǘǊƽōƪƛΣ ƻǎǘǊȅƎƛ ƛ ǿťŘȊƻƴȅ ƱƻǎƻǏΦ 

bƻǊǿŜƎƛŀ 

²ƛƎƛƭƛŀ Ǉƻ ƴƻǊǿŜǎƪǳ ǘƻ ȍŜōŜǊƪŀ ǿƛŜǇǊȊƻǿŜ ƛ ƎƻǘƻǿŀƴŜ Ƴƛťǎƻ ƻǿŎȊŜ Ǉƭǳǎ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ŘŀƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜ  

Ȋ ǎƻƭƻƴŜƧ ƻǊŀȊ ƎƻǘƻǿŀƴŜƧ ǊȅōȅΣ ǇƻŘŀǿŀƴŜƧ Ȋ ōƻŎȊƪƛŜƳΦ tƻǘǊŀǿŀ ǘŀ ƴƻǎƛ ǘǳǘŀƧ ƴŀȊǿť [ǳǘŜŬǎƪΦ 
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Symbolika potraw BoŨonarodzeniowych   

            Zacznijmy od ilości, ustawianych na wigilijnym stole, dań. Zgodnie z zasadami 

przyjętej tradycji, liczba serwowanych dań powinna wynosić ni mniej, ni więcej jak tyl-

ko 12. Dwunastka ma bowiem odniesienie zarówno do ilości uczniów Jezusa Chry-

stusa, czyli do 12 Apostołów, jak i ilości obecnych w każdym roku miesięcy. Warto 

jednak zwrócić uwagę, iż liczna 12 nie zawsze była wyznacznikiem 12 dań. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* chleb - symbol dobrobytu 

* ziarna zbóż (bądź też zamiennie wypieki z mąki) - symbole życiodajnej mocy 

* ryby - uznawane już w czasach starożytnych za symbol chrześcijaństwa, przypo-

minający biesiadnikom o znaczeniu chrztu, zmartwychwstaniu oraz nieśmiertel-

ności ludzkiej duszy 

* kapusta - oznaczająca siłę, która to w połączeniu z grochem miała za zadanie 

ochronę biesiadników przed wszelkiego rodzaju chorobami 

* grzyby - nawiązujące jeszcze do zwyczajów pogaństwa i częstokroć wiązane z 

ułatwieniem kontaktu z duchami zmarłych przodków 

* mak - dawny symbol płodności 

* miód - którego obecność na wigilijnym stole gwarantować miała przychylność sił 

natury 

* jabłka oraz orzechy - chroniące rodziny przed różnego rodzaju bólami gardła i 

zębów.  



 

 

wŀŘȅ ƴŀ ŦŜǊƛŜ 

CŜǊƛŜ ȊƛƳƻǿŜΦ WŜǎǘ ǇǊȊȅƧŜƳƴƛŜΣ ŀƭŜ Řƻ ŎȊŀǎǳ ƪƛŜŘȅ ƳŀǎȊ Ŏƻ ǊƻōƛŏΦ ½ƻǎǘŀƱ ǘȅŘȊƛŜƵΣ Řǿŀ ǘȅπ

ƎƻŘƴƛŜΦ ½ƴŀƧƻƳƛ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ǿȅƧŜŎƘŀƭƛ Řƻ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ŀ ǘȅ ǎƛŜŘȊƛǎȊ ǿ ŘƻƳǳΦ bǳŘȅ ǇǊŀǿŘŀΚ 

/ƻ ǿǘŜŘȅ Ƴƻȍƴŀ ǊƻōƛŏΚ 

ω aƻȍŜ ƧŜŘƴŀƪ ǿŜȋƳƛŜǎȊ ǎƛť Ȋŀ ǘŊ ƪǎƛŊȍƪťΚ 5ƻǎǘŀƱŜǏκǿȊƛŊƱŜǏ Ȋ ōƛōƭƛƻǘŜƪƛ ƪǎƛŊȍƪť ǇƻƴŀŘ ƳƛŜπ

ǎƛŊŎ ǘŜƳǳΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƳƛŀƱŜǏκŀǏ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ŎȊȅǘŀƴƛŜΦ ¢ŜǊŀȊ ǿƱŀǏƴƛŜ ƳŀǎȊ ƻƪŀȊƧťΦ /ȊȅǘŀƴƛŜ ƪǎƛŊȍŜƪ 

ǘƻ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ƴƛŜ ȍŀŘŜƴ ƻōŎƛŀŎƘ ŀƴƛ ǇƻǿƽŘ Řƻ ǿǎǘȅŘǳΦ 

• ¦ƎƻǘǳƧ ŎƻǏΦ aƻȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏ ǿ ǘȅƳ ŘƻōǊȅκŀΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ȊŀƳƛŀǎǘ ƎǊŀŏ ǿ ƎƛŜǊƪƛ ǘƻ ǿȅǎȊǳƪŀƧ  

ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƧŀƪƛǏ ŎƛŜƪŀǿȅΣ ŀƭŜ ǇǊƻǎǘȅ ǇǊȊŜǇƛǎΦ bŀ ǇŜǿƴƻ ȊŀǎƪƻŎȊȅǎȊ ǎǿƻƧŊ ǊƻŘȊƛƴťΗ ᶉ 

• ½ŀŎȊƴƛƧ Ǉƛǎŀŏ ǇŀƳƛťǘƴƛƪ ŀƭōƻ ǿǊƽŏ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǇǊȊŜŘ ƭŀǘΦ ²ȅƭŜƧ ƴŀ ƪŀǊǘƪť ǿǎȊȅǎǘƪƻ Ŏƻ ǎƛŜŘȊƛ 

ǿ ǘǿƻƧŜƧ ƎƱƻǿƛŜΗ 

ω tǊȊȅƪǊȅƧ ǎƛť ƪƻŎŜƳΣ ȊŀǇŀǊȊ ƘŜǊōŀǘť ƛ ǿƱŊŎȊ ǊŀŘƛƻΦ bŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǘŀŎƧŀŎƘ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ōťŘŊ ƭŜπ

ŎƛŜŏ ƧŀƪƛŜǏ ǇƛƻǎŜƴƪƛΣ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ȊƴŀƧŘȊƛŜǎȊ ǘŜȍ ǎǿƻƧŜ ǳƭǳōƛƻƴŜΦ aƻȍƴŀ ǘŀƪ ǎƛŜŘȊƛŜŏ ƛ ƴǳŎƛŏ 

ƎƻŘȊƛƴŀƳƛΦ 

• ²ƱŊŎȊ ǿȅƻōǊŀȋƴƛť ƛ ǎǘǿƽǊȊ ǿ ƎƱƻǿƛŜ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴȅ ǿȅƳƛŀǊΦ tƽȋƴƛŜƧ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ 

ǘȅǇǳΥ ƻƱƽǿŜƪΣ ŘƱǳƎƻǇƛǎ ǇǊȊŜƭŜƧ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƴŀ ƪŀǊǘƪťΦ [ǳŘȊƛƻƳκƪƻǎƳƛǘƻƳ ǎǘǿƻǊȊƻƴȅŎƘ 

ǇǊȊŜȊ ǎƛŜōƛŜ ƴŀŘŀƧ ǊƽȍƴŜ ŘȊƛǿƴŜ ŎŜŎƘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΦ ½ŀǿǎȊŜ ǘƻ ǿŜǎŜƭŜƧΣ ƎŘȅ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅ ǘƻπ

ōƛŜΧƴŀǿŜǘ ǘŜƴ ŬƪŎȅƧƴȅΦ 

• tƽƧŘȋ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΗ !ƭŜ ƴƛŜ ƳŀǊǘǿ ǎƛťΣ ƴƛŜ ƴŀ ƭŜƪŎƧŜΣ ŀƭŜ ƴŀ ȊŀōŀǿȅΣ ƎǊȅ ƛ ǿƛŜƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ŦŀƧƴȅŎƘ 

ǊȊŜŎȊȅ ᶉ aƛƱƻ ǎǇťŘȊƻƴȅ ŎȊŀǎτƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅΗ 

Warsztaty-Sowa 
 

Uczniowie klas piŃtych i sz·stych wziňli udziağ w warsztatach organizowanych przez 

Pracowniň na Rzecz Wszystkich Istot w ramach projektu ĂMonitoring i ochrona strefowa 

sowy wğochatki na obszarze Natura 2000ò.  

W trakcie zajňĺ dzieci poznağy dziewiňĺ gatunk·w wystňpujŃcych w Polsce s·w, po-

czŃwszy od najwiňkszego puchacza, aŨ do najmniejszej s·weczki. Wiele uwagi zostağo po-

Ŝwiňcone wğochatce, dla kt·rej lasy naszej gminy sŃ ostojŃ. Uczniowie mieli teŨ okazjň po-

znaĺ ciekawostki i fakty z Ũycia tej sowy. Poznali sposoby jej ochrony oraz przyczyny 

zmniejszania siň liczebnoŜci tego sympatycznego ptaka. 

Warsztaty zostağy uatrakcyjnione filmami, na-

graniami gğos·w ptak·w oraz moŨliwoŜciŃ przyjrzenia 

siň pi·rom s·w ich wypluwkom, a takŨe zobaczenia z 

bliska sowy wğochatki. Zajňcia zostağy przeprowadzo-

ne przez paniŃ Annň Biağomyzy. 



 

ǅGOBLIN KSIĄŻKOWYǅ 

 

мΦ  CŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴȅ ƪƭƛƳŀǘΣ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅ ƘǳƳƻǊ ƛ ǿŀǊǘƪŊ ŀƪŎƧť ƎǿŀǊŀƴǘǳƧŜ ƪƻƭŜƧƴŀ 
ŎȊťǏŏ Ŏȅƪƭǳ ƻ ǇǊȊȅƎƻŘŀŎƘ ǘǊƽƧƪƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŜ ȊŀƎŀŘπ

ƪƛΦ tƻǿƛŜǏŏ CŜƭƛȄΣ bŜǘ ƛ bƛƪŀ ƻǊŀȊ YƭŊǘǿŀ 5ƻƳǳ aŎYƛƭƭƛŀƴƽǿ ƧŜǎǘ ǘǊƻŎƘť ǎǘŜπ

ŀƳǇǳƴƪƻǿŀΣ ǘǊƻŎƘť ǿƛƪǘƻǊƛŀƵǎƪŀ ƛ ƘƻǊǊƻǊȅǎǘȅŎȊƴŀΦ .ƻƘŀǘŜǊƻǿƛŜ ƪǎƛŊȍƪƛ wŀŦŀπ

Ʊŀ Yƻǎƛƪŀ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ǇƻȊƴŀŏ ǎŜƪǊŜǘ ǇŜǿƴŜƎƻ ǎǘŀǊŜƎƻ ǎȊƪƻŎƪƛŜƎƻ ƪƭŀƴǳ ƛ ƧŜƎƻ 

ƪƭŊǘǿȅΦ ² ǘƭŜ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ƧŜǎǘ ǿƛťŎ ǎȊƪƻŎƪƛ ȊŀƳŜƪ ƛ [ƻƴŘȅƴ ǎǇƻǿƛǘȅ ƳƎƱŊΦ Wǳȍ 

ǎŀƳŀ ǎŎŜƴŜǊƛŀ ǿŀƪŀŎƧƛ ǎǇťŘȊŀƴȅŎƘ ƴŀ ²ȅǎǇŀŎƘ ǇǊȊŜȊ ǘǊƽƧƪť ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǿȅǿƻπ

ƱǳƧŜ ŘǊŜǎȊŎȊȅƪ ŜƳƻŎƧƛΦΦΦ tǊȊŜƪƻƴŀƧŎƛŜ ǎƛť Ƨŀƪ ōŀǊŘȊƻ CŜƭƛȄΣ bŜǘ ƛ bƛƪŀ ƻǊŀȊ YƭŊπ

ǘǿŀ 5ƻƳǳ aŎYƛƭƭƛŀƴƽǿ ǿŎƛŊƎŀ ǿ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ ƛ ǘŀƧŜƳƴƛŎȊŊ ƎǊťΦ 

 

 

нΦ  ¢Ŝƴ ŘȊƛŜƴƴƛƪ ȊƻǎǘŀƱ ǎǘǿƻǊȊƻƴȅ Řƭŀ ƭǳŘȊƛ Ȋ ƻƎǊƻƳƴŊ ǿȅƻōǊŀȋƴƛŊ ƛ ǇƻƳȅǎƱŀπ
ƳƛΗ YŜǊƛ {ƳƛǘƘ ǇƻƱŊŎȊȅƱŀ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ Ȋ ŘŜǎǘǊǳƪŎƧŊ ƛ ǎǘǿƻǊȊȅƱŀ ŎƻǏ ŦŜƴƻƳŜƴŀƭπ
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½ŜǎǇƽƱ ǊŜŘŀƪŎȅƧƴȅΥ  

DŀōǊƛŜƭŀ /ƛǳƵŎȊȅƪΣ Wǳƭƛŀ 5ŜǊȅƴƎΣ {ƻƴƛŀ {ǳƭȍȅƪΣ ²ƛƪǘƻǊƛŀ {ŀŘƻǿǎƪŀΣ YŀǊƻƭƛƴŀ [ŜǎȊŎȊȅƵǎƪŀ ǇƻŘ 

ƻǇƛŜƪŊ ǇΦ Iŀƭƛƴȅ tƻǇƱŀǿǎƪƛŜƧ  

 

Konkurs multimedialny "Przyjaciel Lasu" 

 

Skierowany jest do uczni·w klas IV -VI Szk·ğ Podstawowych. 

Na konkurs moŨna zgğaszaĺ prace na temat:  

 ĂKto jest przyjacielem lasuò - uczniowie klas IV - VI 
Szk·ğ Podstawowych prezentujŃ kto - w ich ocenie - 

jest przyjacielem lasu i dlaczego. 

 

Pracň naleŨy przedstawiĺ w formie prezentacji multimedialnej - maksy-
malnie 10 slajd·w. Maksymalny rozmiar pracy to 5 MB.  

Prace przesyğamy pocztŃ elektronicznŃ na adres:  

hpoplawska@gazeta.pl  

lub przynosimy na pendrive do p. Haliny Popğawskiej  

do dnia 27 lutego 2015 roku.  

  


